Kalkulator kalorii i wartosci
odzywczych by CTI
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1. Opis programu

Kalkulator Kalorii by CTI to aplikacja webowa obliczajgca wartosci kaloryczng i odzywczg
dowolnego wyrobu, ktdra jest liczona na podstawie receptury. W aplikacji znajduje sie baza surowcow,
z ktérych mozna tworzy¢ dowolne wyroby. Efektem dziatania programu jest wygenerowana karta

produktu, na ktérej automatycznie obliczana jest wartos¢ odzywcza z podziatem na cukry, ttuszcze itp.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu
(moze ulec zmianie ze wzgledu na naturalne wahania wlasciwosci surowcow)

Wartosc energetyczna (energia) 1361 kJ /325 kcal
Tluszcz 32 g
w tym
- kwasy tluszczone nasycone (kwasy nasycone) |59
Weglowodany =054qg
w tym
- cukry =054¢
Biatko 94q
S0l 03qg
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2. Logowanie

Logowanie do programu odbywa sie przy pomocy adresu e-mail uzytkownika i hasta:

KALKULATOR KALORII

demo@demo pl

Zaloguyj

Po uzupetnieniu danych i kliknieciu Zaloguj uzytkownik zostanie zalogowany.

3. Okno gtéwne programu

Po zalogowaniu wyswietli sie ekran powitalny:

Kalkulator kalorii Start Kalkulator Surowce Moje receptury Jan Demo «

Witamy w kalkulatorze kalorii

Dzieki aplikacji szybko wygenerujesz tabele wartosci odzywczych swojego wyrobu.

Przejdz do kalulatora »

GArne menu podzielone jest na 4 zakfadki:

e Start — ekran powitalny z mozliwoscig szybkiego przejScia do tworzenia receptury (przycisk
Przejdz do kalkulatora).

e Kalkulator — tworzenie receptury.

e Surowce — lista surowcow z podziatem na wszystkie oraz wtasne.

o Moje receptury — lista wygenerowanych wczesniej receptur.
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4. Tworzenie receptury, generowanie etykiety wartosci
odzywczych

Po wyborze z gérnego menu Kalkulator mozna przej$s¢ do tworzenia receptury i wygenerowania
etykiety wartosci odzywczych.

Proces ten przebiega w czterech etapach — w pierwszym nalezy poda¢ m.in. nazwe produktu, w drugim
wybraé surowce, ktére wejdg w sktad produktu. Dwa ostatnie etapy to podsumowanie receptury i

mozliwos$¢ wygenerowania etykiety wartosci odzywczych.

W pierwszym etapie — Informacje — nalezy podac nastepujgce dane:

Kalkulator kalorii ~ Start | Kalkulator =~ Surowce  Moje receptury Zygmunt Wilder ~
Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik
Podstawowe informacje
Nazwa wyrobu gotowego
Jednostka masy gram [g]
Rodzaj wyrobu ® Prosty

Zlozony

Jednostka masy porcji brak

Masa poreji

e Nazwa wyrobu gotowego — nazwa tworzonego produktu.

e Jednostka masy — jednostka masy tworzonego produktu, do wyboru z listy rozwijanej (gram,
kilogram, tona).

e Rodzaj wyrobu — prosty (wyréb sktadajacy sie z surowcow), ztozony (wyrdb sktadajacy sie z
potproduktow, a potprodukty z surowcdw).

o Jednostka masy porcji — w przypadku checi okreslenia masy porcji, nalezy w pierwszej
kolejnosci wybrac jej jednostke (z listy rozwijanej).

e Masa porcji — po wyborze jednostki nalezy wpisa¢ mase porcji wyrobu gotowego.
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Po uzupetnieniu danych nalezy klikng¢ Dalej. System przejdzie do drugiego etapu — Skfadniki — w

ktdrym nalezy uzupetnic sktad wyrobu gotowego, a takze okresli¢ procent ubytku wypiekowego:

Kalkulator kalorii Start  Kalulator ~ Surowce  Moje receptury Zygmunt Wilder ~

Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik

Okresl sktad wyrobu

Surowiec llos€ [g]

JAJA KURZE CALE 200,00 P
MASLO EXTRA 10.00 [ zmieri |
DYNIA PESTKI 5,00 [y m
SUPER SOS POMIDOROWY PIKANTNY w proszku 15,00 = m

Strata wypiekowa wyrobu

0 %
Wybierz surowiec llosé [g]
Wybierz surowiec - 0s¢
£ Wstecz Dakej »

W celu dodania surowca nalezy wybrac go z listy rozwijanej w sekcji Wybierz surowiec. Mozna rowniez
wyszukaé surowca zawierajgcego dang fraze, w tym celu nalezy wpisa¢ te fraze w polu Wybierz
surowiec. Nastepnie nalezy poda¢ mase surowca (w jednostce masy podanej we wczesniejszym kroku).

Po kliknieciu Dodaj surowiec zostanie dodany do sktadu.

W celu zmiany masy nalezy klikngé zmien przy danym surowcu. Otworzy sie okienko, w ktérym mozna

zmieni¢ mase wybranego surowca:

JAJA KURZE CALE
Okresl ilos¢:

200

Po wprowadzeniu nowej ilosci nalezy klikna¢ OK.
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W celu usuniecia surowca ze skfadu nalezy klikng¢ przy nim ikonke Usun.

W nastepnym kroku mozna poda¢ wartos¢ procentowq straty wypiekowej wyrobu. Nalezy pamieta,
ze w przypadku wystgpienia straty wypiekowej, ilos¢ wartosci odzywczych na porcje rosnie
proporcjonalnie zgodnie z okreslong stratg. Np. jezeli zostanie ustalona strata wypiekowa 50%, to przy
200g wyrobu gotowego wartos¢ kaloryczna bedzie taka, jakg miatby wyrdb 400g bez straty

wypiekowe].

Po kliknieciu Dalej system przejdzie do podsumowania receptury:

Kalkulator kalorii ~ Start  Kalkulator ~ Surowce  Moje receptury Zygmunt Wilder ~

Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik

Podsumowanie

Informacje podstawowe

Nazwa wyrobu gotowego:  Jajecznica swieza
Jednostka masy: ¢
Rodzaj:  prosty

Masa porcji:  brak

Sktad wyrobu

O
Surowiec losé [g]
JAJA KURZE CALE 200,00
MASEO EXTRA 10,00
DYNIA PESTKI 5.00
SUPER SOS POMIDOROWY PIKANTNY w Droszku 15.00

Dodatkowe informacje

Wyréb zawiera: np. seler, gluten, orzec
Wyréb moze zawieraé: np. seler, gluten, orzec

Warunki przechowywania: np. przechowywac w suchym i chiodnym miejscu
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Podsumowanie zawiera wszystkie podane wczesniej informacje — nazwe, jednostke masy, mase porcji,

a takze caty sktad surowcowy.

W czesci Dodatkowe informacje mozna aktywowac dodatkowe informacje, ktore zostang przeniesione

na etykiete:

e  Wyrdb zawiera — po zaznaczeniu opcji mozna wpisa¢ dodatkowe sktadniki (nie wchodzgce w
sktad receptury), ktdre zawiera wyréb.

e  Wyrob moze zawiera¢ — po zaznaczeniu opcji, mozna wpisac sktadniki, ktére moze wyréb
zawierac (np. alergeny).

e  Warunki przechowywania — po zaznaczeniu opcji mozna wpisaé miejsca, gdzie nalezy

przechowywaé wyrob.
Wszystkie informacje z trzech powyiszych punktdw moga znalei¢ sie na etykiecie wartosci
odzywczych.
W celu zapisania receptury nalezy klikngé Zapisz recepture.

Program poprosi o potwierdzenie operacji, ktéra spowoduje pobranie 1 kredytu, o czym poinformuje

w nastepujgcym komunikacie:

Kontynuowanie spowoduje
pobranie 1 kredytu

W ostatnim kroku aplikacja wyswietli warto$¢ odzywczg produktu i pozwoli wygenerowac etykiete:
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Kalkulator kalorii Start  Kalkulator ~ Surowce Moje receptury Zygmunt Wilder -

Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik

Wynik

Informacje podstawowe

Nazwa wyrobu gotowego:  Jajecznica Swieza
Jednostkamasy: g
Rodzaj:  prosty

Masa porcji:  brak

Tabela wartosci odzywczych na 100g wyrobu

O
llose

Wartosc energetyczna 770 kJ /184 kcal
Tluszcz 13g

w tym kwasy tluszczowe 5.2q
‘Weglowodany 437g

w tym cukry 1,22g
Btonnik «<05q
Biatko 12g
sal 0949

Dodatkowe informacje

(] Wyréb zawiera:

] Wyréb moze zawieraé:

[ Najlepiej spozyé przed:

np. seler, gluten, orzechy

np. seler, gluten, orzechy

np. 05.07.16

(] Warunki przechowywania: np. przechowywac w suchym i chiodnym miejscu

Koniec Pobierz wydruk ~

Ponadto po zaznaczeniu opcji Najlepiej spozy¢ przed mozna wpisac rzeczywistg date przydatnosci do

spozycia, ktora pokaze sie na etykiecie.
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W celu wygenerowania etykiety wyrobu gotowego nalezy klikng¢ Pobierz wydruk. Otworzy sie lista z

dostepnymi wydrukami (nalezy wybra¢, ktéry ma sie wygenerowad):

Pobierz wydruk ~

(A Petny wydruk
(A Etykieta wyrobu
(4 Tabela wartosci

Program utworzy plik PDF z etykietg wartosci odzywczych danego produktu.
Mozna réwniez klikng¢ Koniec i wygenerowac etykiete w pézniejszym czasie.

W przypadku tworzenia ztozonego wyrobu nalezy wpierw dodac pétfabrykat, a nastepnie do niego

surowce:

Kalkulator kalorii Start Kalkulator Surowce Moije receptury Zygmunt Wilder ~

Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik

Okresl sklad wyrobu

BRAK POLFABRYKATOW

Po kliknieciu Dodaj potfabrykat otworzy sie okienko, w ktédrym nalezy podaé nazwe potfabrykatu i

zatwierdzic¢:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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Nowy potfabrykat

Dodane podtfabrykaty bedg widoczne, jako zaktadki. Po wejsciu w dang zaktadke z potfabrykatem

mozna dodawac do niego surowce, tak jak ma to miejsce w przypadku surowca prostego.

Kalkulator kalorii Start  Kalkulator ~ Surowce  Moje receptury Zygmunt Wilder ~

Informacje Sktadniki Podsumowanie Wynik

Okresl skiad wyrobu

+ Dodaj potfabrykat

krem ciasto
Surowiec llosé [g]
brak
Strata wypiekowa Operacje
Wybierz surowiec llosé [g]

Wybierz surowiec - ilos¢

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
Ul. Swietojanska 35 | 44-100 Gliwice | NIP: 631-190-72-77 | REGON 278099141 11
tel./fax: 32 279 02 84 | e-mail: biuro@cti.org.pl | www.cti.org.pl



=S¢

2N ~
O CL)
\\‘s;”’/'

5. Zarzadzanie surowcami

Wybierajac z gérnego menu Surowce mozna podejrzeé wszystkie surowce:

Kalkulator kalorii Start  Kalkulator | Surowce  Moje receptury Zygmunt Wilder -

CFIGGETDGTYE O Wiasne | & Systemowe

Surowiec Grupa kJ keal Tluszeze Kwasy nasyc ‘Weglowodany Cukry Biatko Sol Bionnik
Galaretki
Stabilizatory
Galaretki

Owoce

Ciasta

Mieszanki maczne

Owoce
Owoce

Ciasta

Babki

] n 2,13|4|5 | 10 - &

Surowce sg podzielone na dwie grupy:

e  Wtasne — surowce dodane przez zalogowanego uzytkownika z mozliwoscig podgladu wartosci
odzywczych. Ponadto wtasne surowce sg na liscie oznaczone gwiazdka.
e Systemowe — surowce ogolnodostepne dla wszystkich uzytkownikow, jednak ich skfad

wartosci odzywczych jest ukryty.

Po zaznaczeniu Wiasne i/lub Systemowe w tabeli zostang wyswietlone odpowiednie surowce.

W celu dodania nowego surowca nalezy klikngé Dodaj nowy. Otworzy sie formularz, za pomoca

ktdrego mozna utworzyé nowy surowiec:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
Ul. Swietojaniska 35 | 44-100 Gliwice | NIP: 631-190-72-77 | REGON 278099141 12
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Kalkulator kalorii ~ Start  Kalkulator ~ Surowce  Maje receptury Zygmunt Wilder -

Nowy surowiec

Nazwa surowca Tiuszez

np. cukier, maka, woda ilos€ (g) na 100g surowca

Grupa Kwasy nasycone
Wybierz grupe -

np. dodatki, maki flo$¢ (g) na 100g surowca

Wartosé energetyczna kJ Weglowedany

warto$¢ na 100g surowca ilos€ (g) na 100g surowca

Wartosé energetyczna keal Cukry

warto$¢ na 100g surowca ilos€ (g) na 100g surowca

Biatko Btonnik

ilo$¢ (g) na 100g surowca ilos¢ (g) na 100g surowca

56l Surowiec zawiera

ilos¢ (g) na 100g surowca

£ Powrdt [ Zapisz

W formularzu nalezy uzupetnic¢ wszystkie pola. Grupe nalezy wybrac z listy rozwijanej (mozna réwniez
odszukaé grupe wpisujac czesc jej frazy). W celu dodania nowej grupy nalezy klikna¢ Nowa grupa.

Otworzy sie okienko, w ktérym nalezy podac jej nazwe i klikngé Zapisz:

Nowa grupa

Podaj nazwe nowej grupy.

W polu Surowiec zawiera mozna podac¢ dodatkowe informacje na temat tego co zawiera surowiec,

ktdre przeniosg sie na wydruk do nawiasu koto nazwy surowca.

Po uzupetnieniu wszystkich pdl w formularzu tworzenia surowca mozna kliknag¢ Zapisz w celu dodania

surowca, ktéry bedzie widoczny na zaktadce Wtasne:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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INformatyczne|

(- DoLLENGITN | Wiasne || Systemowe

Surowiec @ Grupa ® kJ kcal Tiuszcze Kwasy nasyc. Weglowodany Cukry Biatko Sol Btonnik

# Margaryna roélinna Tiuszcze 2925 721 80.000¢g 21.000g 025049 0.250g 0050g  0.000g 0.000g Usur

W celu usuniecia wiasnego surowca nalezy klikngé Usun.

6. Zarzadzanie swoimi recepturami

Na zaktadce Moje receptury znajduje sie lista wszystkich utworzonych wczesniej receptur:

Kalkulator kalorii Start Kalkulator Surowce Moje recepiury Jan Demo ~
Nazwa wyrobu gotowego @ Rodzaj wyrobu @ Jednostka
Ciasto drozdzowe prosty g Szezeqgity Usun I
Ciasto WZ ozony g Szczeglly Usun
Jajecznica prosty o Szezegity LT

W celu usuniecia receptury nalezy klikngé¢ Usun. Program poprosi o potwierdzenie tej operacji.

W celu podejrzenia wczesdniej przygotowanej receptury nalezy klikngé¢ Szczegoty:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
Ul Swietojaniska 35 | 44-100 Gliwice | NIP: 631-190-72-77 | REGON 278099141 14
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Kalkulator Kalorii Start

Szczegoty receptury

Informacje podstawowe

Nazwa wyrobu gotowego:
Jednostka masy:
Rodzaj:

Masa porcji:

Kalkulator ~ Surowce  Moje receptury

DrozdZzowka
g

prosty

200g

Zygmunt Wilder ~

Sktad

@)

Surowiec

Miod

MAKA PSZENNA TYP 550
DROZDZE

JAJA KURZE CALE

OLEJ SLONECZNIKOWY

Dodatkowe informacje

« Wyrob zawiera:

¥ Wyréb moze zawierac:

Najlepiej spozy¢ przed:

¥ Warunki przechowywania:

< Powrdt

llosé [g]
50,00
100,00

5,00
50,00

2,00

E150 (karmel)
Nasiona sezamu, sojg, orzechy.
np. 05.07.16

Suche miejsce

W celu ponownego wygenerowania etykiety wartosci odzywczych nalezy klikng¢ Pobierz etykiete.

Ponownie pokaze sie lista rozwijana z wydrukiem do wyboru.

Recepture mozna modyfikowac (zmieniajac np. sktad) badz zduplikowaé (utworzy sie taka jej kopia).

W celu modyfikacji receptury nalezy klikngé Modyfikuj. Otworzg sie szczegbty receptury, w ktérych

bedzie mozna zmieni¢ dowolne dane. Po wykonaniu zmian nalezy klikna¢ Zapisz recepture:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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Kalkulator kalorii Start  Kalkulator  Surowce Moje receptury Zygmunt Wilder ~

Edycja receptury

Informacje podstawowe

Nazwa wyrobu gotowego Drozdzowka

Jednostka masy gram [g] N

Rodzaj Prosta v

Jednostka masy porcji gram [g] M

Masa porcji 200
Skiad
Surowiec llosé [g]

Mida 50 [ % usui |
MAKA PSZENNA TYP 550 100 m
DROZDZE 5 m
JAJA KURZE CALE 50 m
OLEJ SLONECZNIKOWY 2 m

Strata wypiekowa wyrobu

0 %

Wybierz surowiec llosé [g]

i

WWybierz surowiec - ilose

Dodatkowe informacje

Wyrob zawiera E150 (karmel)
Wyréb moze zawieraé Nasiona sezamu, soje, orzechy.
Warunki przechowywania Suche miejsce

< Powrdt [ Zapisz recepturg

W celu utworzenia duplikatu nalezy klikna¢ Duplikuj. Otworza sie szczegoty nowej receptury. Wszystkie
dane zostang przepisane z receptury na podstawie ktérej powstat duplikat. Po wykonaniu zmian nalezy

klikng¢ Zapisz recepture, tym samym zostanie utworzona nowa receptura.

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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7. EtyKieta generowana przez program

Program generuje rézne etykiety, ktére mogg zosta¢ dostosowane do konkretnego wymiaru badz

drukarki etykiet. Przyktadowe etykiety:

1.
Drozdzowka
SKEADNIKI: Miod (Witamina B), MAKA PSZENNA Wartos€ odzywcza w: 100 g
TYP 550, DROZDZE, JAJA KURZE CALE, OLEJ Wartos¢ energetyczna 1003 kJ / 235 keal
SEONECZNIKOWY Tluszcz 53q
w tym kwasy
tluszczowe nasycone 1,54
Weglowodany 559
w tym cukry 159
Blonnik 1540
Biatko 96g
Wyréb zawiera: E150 (KARMEL). Sal 033g
Najlepiej spozy¢ przed: data i numer partii
Z boku opakowania
Wyréb moze zawierac: NASIONA SEZAMU, Warunki przechowywania: Suche miejsce
SOJE, ORZECHY. s s J5c8-
2.
Mazwa wyrobu gotowego: Drozdzowka
Wartodé odyweza w 100g produktu.
(moze ulec zmianie 2e wzgledu na naturalne wahania wiasciwodeci surowcow)
Wartos¢ energetyczna (energia) 1003 kJ /235 keal
Thuszez 53g
w tym
- kwasy Huszezowe nasycons (kwasy nasycone) 1549
Weglowodany 55¢
w tym
- cukry 16g
Biatko 964¢g
Sl 0,33g
Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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8. Szczegodly na temat konta

W celu wejécia w informacje na temat swojego konta nalezy klikng¢ na swoje imie i nazwisko, ktére
znajduje sie w prawym gérnym rogu i wybra¢ Informacje. Otworzy sie okienko z danymi firmy, a takze

iloscig dostepnych kredytéw i waznoscia konta:

1 Informacje

Zygmunt Wilder

biuro@cti.org.pl

Centrum Technologii Informatyczne;
Swietojanska 35

Gliwice 44-100

9969 22.12.2017

Dostepnych kredytow

£ Powrdt Ustawienia £

Po kliknieciu Ustawienia mozna zmieni¢ hasto lub logo, ktére moze znalezé sie na etykiecie wartosci
odzywczych:
Ustawienia &4

4, 7miana hasta

] Zmiana logo

Po kliknieciu Zmiana hasta otworzy sie formularz, w ktérym nalezy podac stare oraz nowe hasto:

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
Ul Swietojaniska 35 | 44-100 Gliwice | NIP: 631-190-72-77 | REGON 278099141 18
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centrum technologii
informatycznej

@, 7miana hasta

Aktualne hasto
Nowe hasto

Powtorz nowe hasto

Po uzupetnieniu danych i kliknieciu Zmien hasto zostanie zmienione.

W celu zmiany logo nalezy klikngé Zmiana logo. Otworzy sie okienko z aktualnym logo, ktére mozna

zmieni¢. Nalezy w tym celu klikng¢ Kliknij aby wybrac¢ plik i wskazaé lokalizacje nowego logo:

4l Zmiana logo

Kliknij aby wybrac plik

dopuszczalny format pliku: *.jpg
maksymalny rozmiar grafiki 150 x 150 pikseli

maksymailny rozmiar pliku 2MB

£ Powrot

Centrum Technologii Informatycznej Zygmunt Wilder
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